
 

 

Maria Rita Parsi: Psicologa, Psicoterapeuta e Difensore dei Diritti dei Bambini 

Maria Rita Parsi, nata il 5 agosto 1947 a Roma, è una figura di spicco nel campo della psicologia e della 
psicoterapia in Italia. Con una carriera ricca di successi accademici e impegni istituzionali, Parsi ha 
guadagnato ampio rispetto per il suo lavoro dedicato alla tutela dei diritti dei bambini e degli 
adolescenti. 

Biografia: 

Dopo aver conseguito la laurea in Psicologia, Parsi ha intrapreso una carriera che l'ha vista operare 
come docente, psicopedagogista e psicoterapeuta. Nel corso degli anni, ha sviluppato una 
metodologia operativa denominata "psicoanimazione", applicabile in ambito psicologico, socio-
pedagogico e psicoterapeutico. 

La "psicoanimazione" è una metodologia operativa sviluppata da Maria Rita Parsi che trova applicazione 
in diversi contesti, inclusi quelli psicologico, socio-pedagogico e psicoterapeutico. Vediamo più nel 
dettaglio cosa implica questa metodologia: 

• Ambito Psicologico: In psicologia, la psicoanimazione si concentra sull'uso di tecniche e 
strategie per promuovere il benessere mentale e emotivo delle persone. Ciò può includere 
attività volte a favorire l'espressione delle emozioni, l'incremento dell'autostima, il 
miglioramento delle relazioni interpersonali e la gestione dello stress. La psicoanimazione può 
essere utilizzata con individui di tutte le età, dai bambini agli adulti. 

• Ambito Socio-Pedagogico: Nel contesto socio-pedagogico, la psicoanimazione si focalizza 
sull'educazione e lo sviluppo delle persone attraverso l'uso di attività dinamiche e partecipative. 
Questo approccio mira a coinvolgere attivamente gli individui nel processo di apprendimento, 
incoraggiando la creatività, la collaborazione e l'autonomia. Può essere utilizzato sia in contesti 
educativi formali, come scuole e università, che in contesti informali, come centri giovanili o 
comunitari. 

• Ambito Psicoterapeutico: Nell'ambito della psicoterapia, la psicoanimazione si configura come 
una metodologia che integra approcci terapeutici tradizionali con tecniche creative e 
espressive. Si basa sull'idea che l'espressione artistica e creativa possa facilitare il processo di 
guarigione e di trasformazione personale. Attraverso l'utilizzo di attività come il disegno, la 
pittura, la musica, il teatro e il movimento corporeo, la psicoanimazione mira a favorire 
l'esplorazione e l'elaborazione di pensieri, emozioni e vissuti interiori. 

In sintesi, la psicoanimazione rappresenta un approccio olistico e integrativo che valorizza la 
dimensione creativa e espressiva dell'essere umano. Attraverso l'utilizzo di attività dinamiche e 
coinvolgenti, questa metodologia si propone di favorire il benessere e lo sviluppo delle persone in vari 
contesti, dalla sfera individuale a quella sociale. 

Impegno per i Diritti dei Bambini: 

Uno dei contributi più significativi di Parsi è stato il suo impegno per la difesa dei diritti dei bambini e 
degli adolescenti. Ha fondato e presiede la Fondazione Movimento Bambino Onlus, un'organizzazione 
che opera per la diXusione della cultura dell'infanzia e dell'adolescenza e si batte contro gli abusi e i 
maltrattamenti nei confronti dei giovani. 

Incarichi Istituzionali: 

Parsi ha svolto numerosi incarichi istituzionali, incluso il suo coinvolgimento nel Comitato ONU per i 
Diritti del Fanciullo a Ginevra, dove ha lavorato per garantire il rispetto degli obblighi sanciti dalla 
Convenzione delle Nazioni Unite sui Diritti del Fanciullo. È attualmente componente del Gruppo di 



 

 

lavoro "Politiche e interventi sociali in favore dei minorenni" del Ministero del Lavoro e delle Politiche 
Sociali. 

Contributi Accademici e Letterari: 

Oltre al suo impegno istituzionale, Parsi ha contribuito significativamente al mondo accademico con la 
pubblicazione di oltre 100 libri scientifici, letterari e divulgativi. I suoi scritti spaziano dalla psicologia 
all'educazione, oXrendo un contributo prezioso alla comprensione del comportamento umano e delle 
dinamiche familiari. 

Presenza nei Media: 

Parsi è stata una presenza costante nei media italiani, partecipando a trasmissioni televisive come 
esperta nelle sue discipline e contribuendo come editorialista a numerosi giornali e periodici nazionali. 
La sua capacità di comunicare concetti complessi in modo accessibile ha contribuito alla diXusione 
delle sue idee su scala nazionale. 

Riconoscimenti: 

Per il suo impegno costante nella tutela dei diritti dei bambini e il suo contributo alla psicologia e alla 
psicoterapia, Maria Rita Parsi ha ricevuto numerosi riconoscimenti, tra cui il Premio "Edela" nel 2022 e 
il Premio Hemingway nel 2011. 

 

Libri e tematiche  

Di seguito ti elenco alcuni dei suoi libri più importanti e le relative tematiche: 

• "Animazione in Borgata" (1976): Questo libro aXronta il tema dell'animazione sociale e 
culturale nelle periferie urbane, esplorando strategie e metodologie per promuovere il 
coinvolgimento e la partecipazione delle comunità locali. 

• "Il piacere e il dolore" (1985): Parsi esplora il complesso mondo delle emozioni umane, 
analizzando il rapporto tra piacere e dolore e oXrendo spunti di riflessione sulla loro natura e 
manifestazioni. 

• "Il mondo creato dai bambini" (1992): Questo libro si concentra sulle rappresentazioni mentali 
e l'immaginario dei bambini, esaminando come i più piccoli interpretano e costruiscono il 
mondo che li circonda attraverso il gioco e la creatività. 

• "L'amore violato" (1996): Parsi aXronta il delicato tema degli abusi sessuali sui minori, oXrendo 
un'analisi approfondita dei meccanismi che sottendono a questo fenomeno e proponendo 
strategie per prevenirlo e aXrontarlo. 

• "Manuale anti-ansia per genitori" (2000): In questo libro, Parsi fornisce consigli pratici e 
suggerimenti per i genitori che aXrontano l'ansia e lo stress legati all'educazione dei propri figli, 
oXrendo strumenti per gestire le sfide quotidiane della genitorialità. 

• "Bambini ombra, bambini in ombra" (2004): Parsi esplora il tema dei bambini invisibili e 
emarginati nella società contemporanea, mettendo in luce le sfide e le diXicoltà che aXrontano 
e proponendo soluzioni per promuovere la loro inclusione e integrazione sociale. 

• "Maladolescenza. Quello che i figli non dicono" (2014): Questo libro analizza i problemi e le 
sfide dell'adolescenza, focalizzandosi sulle diXicoltà spesso non espresse apertamente dai 
giovani e oXrendo strumenti per comprendere e aXrontare queste problematiche.  

• "Felice si può" (2012): In questo libro, Parsi esplora il tema della felicità e oXre suggerimenti 
pratici su come raggiungerla, focalizzandosi su piccoli gesti quotidiani e atteggiamenti positivi 
che possono portare alla realizzazione personale. 



 

 

• "Manifesto della psicologia umanistica ed esistenziale" (2014): Parsi presenta una visione 
della psicologia basata sull'approccio umanistico ed esistenziale, oXrendo una riflessione 
critica sulle pratiche psicoterapeutiche contemporanee e proponendo nuovi paradigmi per la 
comprensione e la cura della mente umana. 

Questi sono solo alcuni esempi dei libri più importanti di Maria Rita Parsi e delle loro tematiche 
principali. La sua vasta produzione letteraria spazia su una varietà di argomenti legati alla psicologia, 
all'educazione, alla famiglia e alla società contemporanea, oXrendo contributi preziosi alla 
comprensione e al miglioramento della vita individuale e sociale. 


